Interju Marton Imre (Battodo 4.dan) mesterrel

Battodo Hirlevél: El6szor is mi is gratulalni szeretnénk. Mikor és hagyeezdted a
harcnmivészetekkel valé foglalkozast?

Marton Imre: Ez a torténet tényleg nagyon régen Kelikl — eleve azzal, hogy a mostani
gyerekekkel ellentétben mi elég soktidoltottiink az utcan jatékkal és hat nyilvanvald,

hogy ott is edszeretettel @jott

az indianos-, a katonas-,

cowboyos jatékok, tehat eze \ } bl
¢ -~

mind részei voltak ennek a

egésznek. Ugy gondolom ™
e . - . -.
gyokerei valahol tényleg itth & 3
kezdbdtek, hogy ezeknek ¢
harcnmivészeteknek egyaltalars="

kezdsdott a kapcsolatom.

Azutdn 7.-es altalanos
iskolas koromban elkezdte 7
birkozni, tehat a kuzibportokkal kertltem kapcsolatba és a birkozast rgikes
versenyszdien csinalni kézel 9 évig. Ennek gyakorlatilag csakkatonasag majd a
foiskolai tanulméanyi elfoglaltsdgok vetettek majdneneljesen véget. Ahogy
Szombathelyre elkertltem &iskolara akkor is mar egyfajta kacérkodas volt bAzagy
jO lenne kiprobalni a Judot, mert az hasonlé mibirkkdzas, mégsem teljesen az €s ez egy

érdekes dolog lehetne.

Kezembe akadt egy kdnyv, ami Galla Ferencnek a dudizsgak cini konyve volt
és annak a bevedetrészében Ugy emlékszem négy hdreészet van altalanos
ismertebszefien feltlintetve; ha jol emlékszem a Karate, a Taeklopaz Aikido és a Ju-
Jutsu volt. Ott mindet elolvasta az ember, megretregaz ember, azutan ahogy az
Aikidohoz ahogy értem — andir akkoriban még sokat nem tudott az ember; mos itt

'80-as évek elején vagyunk: a Karaténak mar varfaggy misztikuma, lattunk kinai



Kung-fu filmeket; Bruce Lee ekkor mar varazsolta¢ébmegeket, a Taekwondo is kezdte
bontogatni a szarnyait—, az Aikidot azonban az isttenség misztikuma ovezte. Ahogy
elolvastam ezt a részt - valosziabbol adodoan, hogy a szérzem volt teljes mértékig
tajékozott az Aikidoban —, a kényv azt irta le, W@z a ,leg’-eknek a hardmészete; a

legnehezebben elsajatithatd, a legbonyolultabl, ldghatékonyabb is egyben.

Hat itt kez&dott az amikor azt gondoltam, hogy itt nem biztusgy a Judoval kell
kezdeni foglalkozni, hanem akkor mar nézzik a lelggy — idkozben azért az ember
megtanulta, hogy nincs olyan, hogy legjobb. Olyan,\hogy munka van, olyan van hogy
dolgozol és teszed a dolgod és az ember hataroggaltalaban a stilusokat, hogy azok

JOk lesznek-e vagy rosszak lesznek és nem pediggaban egy-egy stilus.

A lényeg az, hogy lementem Aikido edzésre Szomlbghe mert érdekes modon ra
két honapra kezembe kerilt egy hirdetés, hogy aoérehcz Zoltan Budo SE
Szombathelyen felvételt hirdet Judo és Aikido Saakalydba. Ott gyorsan be is
iratkozott az ember és
hat ezzel el is indult az
Aikido, az  Aikidos
« tanulmany ami a Budo
harcriivészetek konkrét
atjan  mar  valahogy
% elhelyezett és elinditott
engem és gyakorlatilag
'82 legvégén, '83
legelején elkezédott ez

a folyamat. Azt tudni

kell, hogy az Aikidoban
tobbek kozott szerepet kap a bot (jo) és a karék@) is és igy mar ott is kapcsolatba
keriltink kilénb6é fegyverekkel.

Amikor veget értek adiskolai tanulmanyok, akkor két és fél év Aikido tdds utan
visszatérem Makora a s#ihrosomba és akkor elkezdtik itthon tanulmanyozni a

Aikidot. Addigra mar volt egy lelkes csoport akikezdtek ezzel foglalkozni a barati



kéromben, kicsit az iranyitasommal és vezetésen@éezzel parhuzamosan elkezdtik a
Karatét is tanulméanyozni — mert Ugy éreztik, hogyAskidoban a rugas rész nincs
teljesen kiforrva és ha védekezni kell ellene akkem art ha tudjuk, hogy egyaltalan
hogyan kell ragni. Akkoriban még a ,fiatalsag seeie” athatotta az embert, de azt

gondolom, hogy remek kiegészitolt ez és igy elkeZditek Makon is az edzések.

Ahogy visszajottem Makora, szeptemberben elkezd#iila munkat és ugyanekkor a
régi szombathelyi klub egyik Judos tagja egy eurd@aate Gjsdgban — aminek talan
.Karate Magazin” volt a cime ha jol emlékszem, —gtatalta dr. Michael Putz
elérhebséget aki laidoval foglalkozik. Ugye a kard egydajhisztikum volt és sikerilt
egyeztetni vele egy éghontot, hogy Szombathelyre elj6jjon egy hétvégardat tanitani.
Akkoriban még nem tudtuk azt, hogy a '70-es évekek@&n dr. Michael Putz az All Style
sportkaratét is behozta Magyarorszagra és tanittgteit neki voltak mar érdemei a

magyar harcriivészetekben, kiizdportokban.

Sajnos a legets alkalommal én nem
tudtam ebben a taborban részt venni
barmennyire is szerettem volna - az akkori
munkakori  elfoglaltshgom ezt nem tette
lehetivé -, de mindenk#i akik ott voltak
nagyon pozitiv visszajelzés érkezett és a
kovetke®d oktoberi kurzusra (1985) mar el
tudtam menni és gyakorlatilag onnan datalom
én amikor megismerkedtem a laidoval és
elkezdtem azzal is foglalkozni. Innéht
kezdve harom hardimészet ment
parhuzamosan: az Aikido, a Karate és a laido.
En azt gondoltam akkor, hogy ez koriilbelil

elég is lesz az embernek az élete sordn a

tanulmanyozashoz. Hat azutan ez nem teljesen iy Hiszen '89-ben — szintén dr.
Michael Putz sensei iranyitasaval — keriltink kafatba a Jodoval és ez is bekerilt a
repertoarba és elkezdtink ezzel is foglalkoznisBekozben volt egy kis kitekintés a Ju-

Jitsu vilagaba is és Karatébdl is vizsgazgatotraber.



Az el danfokozat — ami ugye az emb

életében mindig a misztikus fekete 6vnek
elérése — az Aikidohoz kidik, amikor '89
februarjaban sikeres élsdanos vizsgat tette
Nobuyoshi Tamura shihan 6 Budapestenf
Molnar Janos baratommal — mi kettgh
vizsgaztunk csak elsdanra — ez mindenképpe
egy hatalmas élmény volt és rendkivil j6 érz
hogy siker(lt teljesiteni ezt az él&pct.

Ezt kbveben, mint mondtam ugye korabban, j6tt a Jodoval %aldcsolat majd a
Battodoval. Iékdzben azonban a Karate és a Ju-Jitsu kikeriiljgdriéériara és abba is
lettek lassan hagyva — mindenre mar nem is vokrabernek ideje, hogy foglalkozzon
vele, ez mar nagyon sok volt igy. Aikidon belllggerekcsoport, ovis csoport, féth
csoportnak a munkajat iranyitottam személyesen sagikmailag dsszefogtam, tehat ez
mar mindenképpen hatalmas munka volt — ennél tovalgozodni mar egyszen

értelmetlenné valt, mert a féflés rovasara ment volna.

Azutan  1991-ben az
Aikidoban a masodik dan
megszerzésére kerilt sor és
1994-ben a harmadik dant
szereztem meg. 1995-ben
kerult sor a laido ets danos
vizsgara Budapesten — tehét
egy tiz évet kellet varni ra
.csak’ — de hat ez nem is volt
mar akkor annyira fontos és

lényeges, majd a '90-es évek

masodik felében Jodobdl is és
Battodobdl is sikeriilt danfokozatokat elérni. Ji&gra laido 1. dan mellett, a Jodo 2. dan
mellett Battodobdl 4. danos, Aikidobdl 5. danosdpittal rendelkezem.



B.H.: Kik voltak a mestereid? Mi kildnlegeset tapasztalzd edzéseiken?

M.l.: Ugy gondolom, hogy

Aikidobdl is tobb olyan nagyo

j6 mesterrel sikerilt talalkozn

akik az emberre hatassal volta

A

itt megemlithetném
nemrégiben elhunyt Nobuyos
Tamura shihant, az olas
Aikido nagymester Gianpietrc
Savagnanot aki szinté
hatalmas hatassal volt ram. C
ha a fegyvere

harcmivészeteket nézzik, akkor dr. Michael Putz mestagyvJean-Pierre Reniez

shihant is megemlithetem éppen. Hat én azt hisheqgy ha valahol 6ssze lehet, 6ssze

kell ezt az egészet vonni, akkor a legtdbbjuknéintaaz lehetett egy ilyen kdzos

tbbbszo6rds, hogy a tudasukat at akartak adni gezgeltedket a legjobban.

Azt gondolom, hogy az nagyon
fontos motivuma lehetett az egésznek,
hogy 6k probaltak azt, hogy minél
tobbet atadjanak. Volt aki véwolt erre
~ és volt aki nem — ez természetes, mivel
ez mindenképpen mas mint egy
szajbaragos dolog de én azt hiszem,
hogy azért tényleg mondhatom, hogy a
legnagyobbaktdl sikerilt tanulni és erre

mindenképpen buszke vagyok.

B.H.: Mi vonzott téged ezekben a hanov@szetekben? Miért kezdtél el ezekkel

foglalkozni és mi fogott meg bennuk?

M.l.: Ez kicsit egyik a masikbdl kdvetkezett. Az Aikidealamikor azért kezdte el az

ember, mert az az énvédelentivészete — hat, ma mar azt hiszem masért gyakanlja



ember. Persze vannak ennek jarulékos kapcsolasgy, ¢z is j0, de ahogy oregszik az

ember — ezt az egyik baratom mondta — mar nem glaild’ annyira.

Tehat nyilvanvald, hogy mar nem csak arrol van tlsagy megvédd magad, hanem
hogy egyfajta lelki-testi harménia és egészségakidjon; prébald magad olyan szintre
hozni mind a két tertleten, hogy ez biztositsa dedat, hogy jobb életed van annal, mint

aki nem foglalkozik ilyenekkel. A jobb élete

most ugy értettem, hogy egészségese
mentélisan  kiegyensulyozottabb  legye
szabadon, de ismerd és tartsd be a hatér
vagy akar az ,Ep testben ép lélek” — a gor
filozofiai elemekél kezdve sorolhatnam it

végig mindent ami megallja a helyét.

B.H.: Milyen élményeid vannak ezekke
kapcsolatban az elmult ddzakbdl amikre

szivesen visszaemlékszel?

M.l.: En azt gondolom, hogy nagyon sc
élménye van ilyenekt az embernek. Az
egyik ilyen nagyon jo élményem talan a kdvetkézhet: van nalunk az Aikidoban egy
ugynevezett lassunk a bemutatokon, amikor lassargomk; lassu tamadasok és lassu
védekezések, technika végrehajtasokkal vagyis nass#atjuk be az elemeket egymas

utan zenére.

Amikor '91-ben ebszor latta ezt Nobuyoshi Tamura shihan, akkobszir
elcsodalkozott, hogy zene, Aikido bemutaté meg mmale utana a végen elmosolyodott
€s megtapsolta ezt az egészet, mert tényleg megfteneki és ez a fajta bemutato teljesen
Ujszefi volt.. Aztan ez a kép megismé@ik mikor a szerb Aikidonak volt egy jubileumi
rendezvénye Belgradban amire mi is meghivast k&ptdoashimitsu Yamada és Tamura
shihan voltak akik vezették az edzések szakmaétesz

Ott is volt jubileumi gala a végén és ezek a nagtarek jonéhany bemutatét mar
lattak és nehéz nekik méar Gjat mutatni €s egy ly@srids utan mar azért csokkent a

figyelmuk pedig az efs sorban ultek. Amikor a mi bemutatdnkra kerllt s azt



konferaltak fel, akkor Tamura shihan elkezdte ayk#&ével bokddsni Yamada mestert —
aki Amerikaban él —, hogy ,Ezt nézzed, most figyelis mutogatott a szinpadra — rank.
Természetesen ott is nagy sikert aratott a lassdek,ugyanez tortént Gianpietro
Savagnano shihannal is — @&znagy multjaval és a mostani sajnalatos allapotaval

(balesetben elvesztette a labat 10 évvelsgzel, felallt és allva tapsolta meg, azt

gondolom ez val6sziiteg tébbet jelent mint akar néhany dan fokozat is.

B.H.: Van-e csaladod &tk hogyan tolerdljak ezt az életmddodat? Esetleglkézvalaki
szintén foglalkozik harctivészetekkel?

M.l.: Hat igen, talan erre szoktdk mondani, hogy ,a mméx@szek az én csaladdon®
Egyébként van egy lanyom és egy fiam hogy ha élekkalapjan emlitenémket. A
lanyom is annak idején kis dce kapcsolatba keriilt a hartweszetekkel; egy kis ovis
Aikido, rovid ideig Kick-boksz, hosszabb ideig aeiovolt az ilyen jelle§ palyafutasa.
Ezutan mar nem foglalkozott a hartvészetekkel, de én azt gondolom, hogy sikerdilt
nala is elérni, hogy probal mozogni és probal asegegére vigyazni ugy is hogy mozog

— ami szerintem mindenféleképpen fontos.



A fiamat nagy dilemma volt, hogy mennyire kelljen &ézni vagy nem kotelezni
hogy foglalkozzon ezekkel a hartwészetekkel és kiddportokkal - én azt gondolom,
hogy fontos hogy egyaltalan valami mozgassal kdpts® kerlljon. Most ott tartunk,
hogy szerencsére az Aikidoval kezd egy kicsit jobfoalalkozni és talan elértik azt nem
tuleltetve, hogy mar érdeddliik és elkezdi probalni tanulni a jo katakat isgyia
valamiféle érdekidés és motivacio lépett fel nala ebben az iranybldn.nem tudom; a
tobbi majd Ujabb tiz év mulva ki fog derllni, hofpfytatja-e ezeket — én bizom benne,

hogy lesz ennek majd folytatdsatazszébl is.

A csalad meg héat azt kell mondjan

hogy ebbe sziletett bele; néha nekiink
nyaralds az volt, hogy elmentin
ed&tdborba és akkor vittem a csaladot i
nyilvanvald, hogyék nem edzettek hane
massal foglaltak el magukat —, de
gondolom hogy ez egyfajta arukapcsolas _
volt, mert el tudtunk egyutt menni valaho
€s az edzések utan egyitt tudott lenn
csalad. Voltunk is igy tobb helye
Németorszagban, Franciaorszagban

Magyarorszagon is tobb eftaborban ahol
ilyen moédon egydtt tudtunk lenni amelle
amikor nem voltak edzések. igy én
hiszem, hogy valamelyest elfogadjak ezt, hogy sitaja az ember,é valdszirileg

szamukra is furcsa lenne, hogy ha ezt nem csinalnam

B.H.: A harcmivészetek mennyire befolyasoljak a hétkbznapi édttéd milyen hatassal

vannak ra?

M.l.: Mindenképpen befolyasolja, hiszen ha méar nemyiarolntenzitassal edz az ember,
ha nem is az van, hogy minden edzésen ott vanzisti\azt, de akkor is az hozzatartozik,
hogy lenézzen edzésre és kdvesse, segitse a szakmhat; ez az egyik. A masik az,

hogy egy i@ utan kialakul az emberben egyfajta hianyérzesiba@mar sokaig nem volt



pl. egy jo a kezében, akkor musz4j felvenni és akairodaban is eljarni egy-két katat,
mert ugy fontos hogy egyrészt mert akkor ki is lsmbcaz ember a taposomalombdl,

masrészt meg megszunteti vele azt a féli@pzgashianyt ami jelentkezik egyidtan.

Nyilvanvalo, hogy az editdborok az ember egész életét befolyasoljak ésvaz é
programjat agy allitja 6ssze, hogy ha nem is azimé kan épitve, de azok figyelembe
vételével allitia 0ssze az 6sszes tObbi programmand a munkajat, mind a csaladi
programokat. Tehat azt hiszem, hogy ezek megkerilbe tényeékkée valtak a kozel

25-30 esztentben ami itt az ember mdgott van.

Igen, az biztos hogy valtoztak a feladatok; mig3P>eves kordban az embernek az
volt a dolga, hogy minél tdbbet eddzen és minébé&bhépje magat a dojoban a tatamin,
most mar nem ezt kell csinélnia. Rossz is lennhazanég most is csak azt csinalna az
ember, mert vannak itt allandé folyamatok amiveyregebbbre kell jutni. A szakmai
munka szervezeése mar sokkal fontosabb; ha nemrmt@&ta szakmai munka szervezese,
akkor lehet hogy széthullana az egész és ndikbdme egyfajta egységben j6 néhany
harcniivészet — el$ sorban itt az Aikidorol és a Battodordl beszélela ezek nem
lennének 0Osszefogva, akkor egységesseg nélkil mar&d csak kilon sejtekben
gyakorolnanak és soha nem tudnanak olydn fimutatni, mint hogyha van egyfajta
0sszefogas, k6zds munka egy kdzos cél felé Wwmdoedulas és ez a kozos cél akar csak
az is lehet, hogy jobbak legylnk; egy kicsitddjlink, egészségesebbek legylnk vagy jo
legyen az, hogy egyitt tudunk gyakorolni.

B.H.: Otthonodban és kornyezetedben mennyire jelentkbaicniivészetekhez és a

keleti életmodhoz valé vonz6das?

M.l.: Persze természetesen ennyi aatt van mar az embernek néhany kardja, néhany
botja, néhany eszkdze amik megkerilhetetlen tékyezat most nem is tudom, négy-o6t
kardom biztos hogy van angibkettével rendszeresen gyakorlok, az egyik éles a méasik é
nélkili, ezek mellett van még vagy Ketidrom ami megtetszett vagy kaptam kilértb6z
dolgok folytan. Tehéat nyilvanvalo, hogy az eszkdmk és fegyvereknek van egyfajta
hagyomanya. A masik része ezeknek a relikviak, halkertlhetetlen hogy ne készuljon
annyi fotd amikiél néhanyat kirak az ember a falra, hiszen ezekletZreek a részei

voltak és még most is azok. Ezek rdadasul olyarekéamikre szivesen emlékszik és



gondolom biszke rajuk joggal, tehat ezeket nemgeldakarja — nem dicsekvés ez, mert
a sajat otthonaba az ember azt rak ki &npdl érzi magat és nem azert, hogy azt csak

mutogassa masoknak.

Persze a hétkbznapoknak van olyan része is, amiorieheiség és nem annyira
taposomalom az élete, hogy reggel kimegyek a kextbakkor eljarok néhany katat és

gyakorlok egy kicsit, gondolkodo

ezeken a dolgokon -

inkabb a nyari

vonatkozik, nem a téliekre. Szé6v

mindezek tényleg éatfedik az embe

abba.

B.H.: Mivel szeretsz még
foglalkozni a harcriiveszeteken
kivul szabadiddben?

M.l.: Hat, igen; az ember leginkab
pihenni szeretne — habar az tén
hogy a sok munka mellett egy-eg
edzés néha pihenésnek szamit, vagy ha nem is pigéakkor kikapcsolédasnak. Mas
jellegi tevékenységet folytat az ember akkor, nem az Atékml Ul és dolgozik hanem
mozog; ez mind fontos és lényeges. egyébként skere¢nét hallgatni, a bakelit
lemezekkel valé foglalkozast mondhatnam hogy haddmgien csindlom és ezek a

szivem csulicskei.

Ha lehetségem van persze, akkor nyilvanvaléan a gyerek&glalkozni — a
flammal — mert talan még ott vagyunk, hagygényli ezt de néhany év mulva erre mar
nem lesz szuksége és igy probalok ennek elé mdem.egyszdr ez, mert vannak esték
amikor csak néhany perc jut ra - ez egyfajta adpssagy gondolom, de j6 lenne erre is
minél tobb idt forditani. A lanyom meg mar nagy, neki mar niilgen mértékben ra

szilksége és igénye.

B.H.: Mik a tavolabbi terveid a hardihaészetek terén?



M.l.: En azt gondolom, hogy talan probalni réggni azt, amit az ember felépitett eddig
és ha lehet akkor azt tovabb fejleszteni. Nem tubdogy milyen lehéiségek vannak még
a tovabbfejlesztésben, de mindenképpen ezeketeaiményeket j0 lenne é$ts meg

kellene tartani.

A tudéast ami felgyllemlett és aki igényt tart réhak tovabb adni — persze azeért ez
egy érdekes dolog, mert nyilvanvaléan nem annak azljember azért a tudast egjydki
bekopog az ajton és azt mondja, hogy ,Na én mostnaszeretnék”, ez is egy kétoldalu
dolog. Ebszor is értem én, hogy jon valaki tanuld, aki saerdanulni led, de ilyenBl
lehetnek tobb szazan is akik beesnek
— én viszont azt gondolom, hogy nem
csak a tanulonak kell kivalasztani a
tanart, hanem a tanarnak is el kell
fogadni a tanul6t. Ez igy tuditkodni
és ehhez a tanulonak valamennyit
bizonyitania is kell; ez egy hosszabb
folyamat, ez nem az egyik pillanatrol
a masikra alakulhat ki. Az én
palyafutdsom alatt is jO néhanyan
voltak olyanok akik rendkivil
tehetségesek voltak, rendkivil Ugyesek voltak &atse foglalkozott vele az ember, tehét
segitett is neki — persze korinis volt segiteni és ez motivalta is az embert szamt
aztan gyorsan vége is lett a torténetnek, tehaviemnt egyfajta kudarcként kerilt
megélésre akéar részeshris. Most mar talan kevésbé, az elején nyilvanaml@ezek

nagyobb problémat jelentettek szamomra.

B.H.: Végezetul; milyen hasznos tanacsokat tudnal adiat@abb nemzedéknek vagy az

alacsonyabb fokozatuaknak?

M.l.: Erre a kérdésre a valasz tényleg nem egiiszeAmikor az ember elkezdte a
harcmivészetekkel valo foglalkozast — akkor mondjuk hbgya laidot vesszik alapul —
én minden hoénapban egyszer, tébb mint egy évensXegie elutaztam Makorol

Szombathelyre szombat délutdnonként dr. Michaet Bdzéseire, meft akkor raért és



akkor tudott ezzel foglalkozni. Ez tobb mint 400 Kihegy irAnyba és egy fél napos
utazas; de természetes volt az is, hogy Aikido sslka& kimentink Graz-ba, Bécsbe,

Belgradba és hivtunk mestereket is, amiknek szivddlaltuk az anyagi konzekveciait.

Ezek nem megkerilh&dolgok voltak és ugyanakkor ezek fontosak is wolEhhez
az embernek egyfajta eltokéltsége kellett, hogyseetetné végigcsinalni. Azt hiszem a
legtobben ott kdvetik el a hibat, hogy van egy atetefellangolas és azutan vége, nem
folytatjak. En nem mondom, hogy nalam vagy nalueknrvoltak olyanok, hogy ,Hat,
most miért is csinalom én ezt?”, de akkor az enddemeszébe jutott egy dolog: jire
megegyeztink, hogy ekkor és ekkor jon ide vagy edaagy az a mester édabort
tartani €és megigértem neki, hogy elmegyek abbazitaborba.

Persze ezeket felul lehet irni mert hat nem szentr ilyen és vannak is olyan okok,
amik miatt felll is kell irni — nekem is volt mdyen problémam a '90-es évek végén
amikor édesapam meghalt, akkor a szokasos
ausztriai edétaborba nem tudtam kimenni,
pedig megigértem hogy kimegyek. Nem
tudtam kimenni mert beteg volt és akkor
halt meg; a temetése volt. — én azt
gondolom, hogy ez felllirja. Tehat vannak
olyan helyzetek és események amik
felllirjak csak az a baj, amikor minden
helyzetet és eseményt azza nyilvanitunk
hogy felllirja, mert akkor 8bb-utébb az a
cél — ami nem is konkrét és nem is tudod

még megragadni hogy mi — lekerdl és

vakvaganyra kerul, véget fog érni és igy

mar szerintem nem nagyon van értelme csinalni.

Ezért j6, hogy az ember az év elején vagy &zéedv végén dre elhatarozza, hogy
miket szeretne csinalni az elkdvetkezvben. Biztos, hogy minden nem tud
megvalosulni, mert ezeknek anyagi é8bieni vonzatai vannak a csalad és munkahely

mellett, ezenkivil vératlan szituaciok is felléptet még. Azt gondolom, hogy ezt sokan



meg is értik — aki nem érti meg, az sem biztos hjogyester vagy tanar. Itt a baj az, hogy
ha mindig vannak problémak és gondok, de soha neja ezeket az ember megoldani.
Ugy érzem, hogy ez nagyon sokszor hianyzik a jeginfiatalokbol, illetve dnmagaban
az, ahogy az egész beszeélgetést kezdtik; &zreladataim egyike az volt, hogy nagyon
sokat jatszottunk az utcan katonésat, indianosatpbayosat, stb. — de a lényeg az volt,
hogy a gyerekek jatszottak egymas kozott — igasékisilitaris jatékot, de hat ez a
harcmivészetekhez azért hozzatartozik, mert ez nem pamg-panem harctivészet— és
mozogtuk mellette. Most a gyerekek jelentrésze sajnos bell a szamitdogep elé és
szaméra szinte medsEk a vilag. llyenkor rdadasul nem csak a haszmsosereteket
teszik magukéva alkalmasint, hanem mindenféle biagyatékokat, mindenféle karos
informaciokat — hiszen j6 néhany van olyan is, émisrégebben is hozza lehetett olyan
kényvhoz jutni az én idmben ami nem biztos hogy az embernek a lelkbdgiséhez
pozitivan jarul hozza —, az internet pedig sokkalbsdabb vildg. Tehat ezek igy nem
csak egy fizikai és élettani, hanem akar mentaimholast is végeznek és amit az
elébbiekben egyfajta értékként prébaltam elmondarmgyvegalabb is szerintem érték —,

hogy egyfajta kitartdssal végigjarni ezt az utat.

Igen, persze hogy vanna v '

benne hulldamvolgyek, de maskél

nem is lehet; aki azt mondja, hog [':
25-30 éven keresztil egyform
lendulettel lehet végigcsinalni eg

ilyen utat, az barokkos tulzass:i
mondva ,festi magéat”. Igen az i:_. -
valami, hogy ha padléra kerultern
akkor felallok onnan ismét és akkc
folytatom tovdbb — persze hog
vannak tuskék, seéerelmek; e
velejardja ennek a dolognak. Az
gondolom, hogy ez lenne a legfontosabb amit megrkeltanulnia a mostani budokaknak

akik a harcrivészetek Gtjara lépnek.

- B.H.: Kdszonjuk a beszélgetést és tovabbi j0 edzés@kanlnk.



