Interju Czéh Laszl6 (Battodo 4.dan) mesterrel

Battodo Hirlevél: El6szor is gratulalunk a Kitiintetésedhez; ha jo tudjuk egy diszoklevelet és
egy eziist pecsétgylrlit kaptal. Mikor és
hogyan kezdted a harcmiivészetekkel vald

foglalkozast?

Czéh Laszloé: A harcmivészeteket 1980-
ban kezdtem el; Karatét gyakoroltam
harom évig majd 1989-ben kezdtem el
foglalkozni a Kendoval és az Aikidoval,
egy évvel késobb az laidoval és Jodoval

majd 95-ben a Battodoval.

B.H.: Milyen harcmiivészetekkel
foglalkoztal ez id6 alatt €s milyen

fokozataid vannak beldle?

C.L.: Iaidobdl els6 danom, Kendobdl
harmadik danom, Aikidobdl és Battodobdl

negyedik danom van.

B.H.: Kik wvoltak a mestereid? Mi

kiilonlegeset tapasztaltal az 6 edzéseiken?

C.L.: Aikidob6l Nobuyoshi Tamura sensei és Gianpietro Savagnano sensei volt
meghatarozd személyiség, Battodobdl, laidob6l és Jodobdl Jean-Pierre Reniez és dr.
Michael Putz senseiek voltak akiktdl tanultam, igaz dr. Michael Putz mester t6bbszor volt
Magyarorszagon és igy vele még kozvetlenebb kapcsolat alakult ki, bar Jean-Pierre Reniez
mester a magasabb fokozatu. Kendobdl Jamadzsi Maszanori mesternél tanultam — akkoriban
még 6 vezette az edzéseket —, majd a JOCV (a Japan Kiilfoldi Onkéntes Szolgalat) keretén
beliil Magyarorszagra keriilt kiilonb6z6 japan mesterektdl; pl. Abe Tetsushitdl aki most a
Magyar Kendo Szovetség technikai igazgatdja, vagy emlithetném még Kamae Masayukit
aki — mar szintén hetedik danos Kendo mester — szintén el-ellatogatott hozzank Szegedrdl
Pécsre edzéseket tartani.

B.H.: Mi vonzott téged ezekben a harcmiivészetekben? Miért kezdtél el ezekkel foglalkozni
és mi fogott meg bennik?



C.L.: Egyszertien csak megtetszett és amikor elkezdtem csindlni, akkor csak ugy éreztem,

hogy szeretem. Nehéz ezt megfogalmazni...
B.H.: Hogyan tudod 0sszeegyeztetni ezeket? Nem zavardak a killonbdzo stilusok?

C.L.: Ezek az ugynevezett kiilonbozo6 stilusok szamomra nem kiilonbozdek, szdmomra mind
egyfajta. Az Aikido ugye feldlel mindent — ez O Sensei (Uyeshiba Morihei — az Aikido
alapit6ja) egyik tanitasa volt, a Battodoban megtanultuk, hogy hogyan kell alkalmazni amit

Jodoban és laidoban csinalunk a karddal.
B.H.: Milyen élményeid vannak ezekkel kapcsolatban amikre szivesen visszaemlékszel?

C.L.: llyen pl. mikor Kendoban négy év gyakorlas utan elészor éreztem, hogy egy j6 men
uchit (fejvagast) sikertlt vagnom... Egyébként pedig az edzéseken mindig éromtelien tudok
gyakorolni, ez a legpozitivabb. Tovabbi 6rém azt is latni még, hogy akikkel egyutt
gyakorlok,  akiknek  tanitom a
technikdkat és javitom O&ket, ahogy
csinaljdk  és  hogyan  fejlddnek

fokozatosan egyre tovabb.

- B.H.: Van-e csalddod és Ok hogyan
toleraljak ezt az életmddodat?

- C.L.: Hat, szerencsére toleraljgk ©
Feleségem és egy 6t éves lanyom van és
szerencsés vagyok ebben a tekintetben,
hogy minden edzésre el jarni.

- B.H.: A csaladodbdl esetleg valaki

szintén foglalkozik harcmiivészetekkel?

- C.L.: A feleségem ,,séarkany”-stilusu....
©O©© - nem, igazédbdl senki sem

foglalkozik ilyennel a csaladombdl.

B.H.: A harcmiivészetek mennyire befolyasoljak a hétkéznapi életedet és milyen hatdssal

vannak ra?

C.L.: A hétkdznapi élet segit megértenem azt, hogy mit kell tennem amikor gyakorlok a
tatamin vagy a karddal és amikor a tatamin vagy a karddal gyakorlok az pedig segit
megértenem a hétkdznapi dolgaimban. A harcmiivészet nem csak a kiilsé formakban

nyilvanul meg, hanem a belsé fejlédésben is; igy pl. az emberekkel valo kapcsolatban, vagy



azoknak problémaknak a kezelésében amik el6fordulnak a hétkdznapi életben. A
konfliktusokat konnyebben tudom megoldani, illetve segitséget kapok ebbdl a fajta keleti

dologbdl amit elég régdta csinalok.

B.H.:  Otthonodban és kdrnyezetedben
mennyire jelentkezik harcmiivészetekhez és a

keleti életmddhoz vald vonzédas?

C.L.: Hat, szigoru fegyelemben éllink otthon;

kényvek a polcon és képeket nem rakunk a £
falra © Nem, igazabol csak egy Muszashi-
szobor van a szobaban elhelyezve a TV

mellett.

B.H.: Mivel szeretsz még foglalkozni a

harcmiivészeteken kiviil szabadid6dben?

C.L.: Kissé kapcsolodik a kordbban emlitett

dolgokhoz: évekkel korabban elkezdett ‘
érdekelni a kalligrafia — ezt nagyon szeretem csinalni még a szabadiddmben. Felfedeztem
benne, hogy ugyanazok a vondsok mint amit karddal teszek, tehdt egymast ugyanlgy

kiegészitik mint a tobbféle harcmiivészet amit gyakorlok.
B.H.: Milyen hasonldsagot érzel vagy veszel észre a kalligréfia és a kard kzott?

C.L.: Ahogy az ember megtanul irni egyre finomabb és finomabb mozdulatokkal, ugy egyre
inkabb beliilrél jonnek a dolgok. Amikor az ember elkezd rajzolgatni, akkor eldszor kicsit
merevebb ez a dolog, de késobb feloldddik és a tollal vagy ecsettel finomabb arnyalatokat

fejez ki, olyan mint a bokkennel vagy az éles karddal val6 vagés.

A japan irést kb. 10 éve kezdtem el tanulmanyozni. El6sz6r magat a kanjik formajat
és azok irdsa okozott 6romet szdmomra, viszont valamihez kapcsolédni kell ahhoz, hogy
jobban memorizalni lehessen Gket, ezért kicsit a japan nyelv felé is elmozdultam. Nagyrészt
onalléan kezdtem el gyakorolni, késdbb egy-két tanfolyamon — amin japanok tanitottdk a
japan nyelvet — prébalkoztam a tokéletesitésével ezeknek a dolgoknak.

B.H.: Mik a tavolabbi terveid a harcmtvészetek terén?
C.L.: Még inkébb tokéletesiteni a sajat életemet.

B.H.: Mit tudnal még mondani a harcmiivészetekrdl egy hétkdznapi ember szamara? Miért

volna érdemes ezeket elkezdenie? Vagy miért nem?
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C.L.: Ez mindenkinek a sajat
érzésére van bizva. En ugy
gondolom, hogy aki vonzodik az
ilyen dolgokhoz, annak
mindenféleképpen ki kell hogy
probalja, de tiirelmet és idot is kell
adnia  magédnak ahhoz, hogy
kelloképpen bele is tudjon merdini
ebbe, tovabb tudja folytatni és
megbizonyosodjon benne. Tamura
sensei az Aikido mesterem azt
mondta, hogy a technikara 10 évet
kell szanni, a filozofidra szintén
10-et és a harmadik 10 év eldonti

hogy mindez megérte-e ©

B.H.: Veégezetul; milyen hasznos
tandcsokat  tudndl  adni a
harcmiivészeteket gyakorld
fiatalabb nemzedéknek vagy az

alacsonyabb fokozattaknak?

C.L.: Mindenféleképpen kitartas kell és nem szabad feladni, a latsz6lagos kudarcok utan is

tovabb kell menni az Gton és el kell jarni minden edzésre.

Kdszonjuk a beszélgetést és tovabbi jo edzéseket kivanunk.





