14eme Stage des Enseignants Européens
de Battodo

9/10/ 11 Décembre 2011 a Mainz

Organisé par I’ Association Européenne de Battodo
avec le concours de Battodo Dojo Stdwest et du PSV-Mainz

Settede In lMamnz

Marché de Noél a Mayence...

Direction Technique

Jean-Pierre Réniez Hanshi 8°™ Dan

Emmanuel Laurier Kyoshi 8™ Dan

Merci de nous contacter le plus rapidement possible pour nous indiquer votre
présence ou non au stage, par courrier, fax ou mail au Shobukan Dojo.

Tél/ Fax 0143 07 0565 - e-mail info@battodo.com




PROGRAMME DU STAGE

18h a 20h :

20h30 :

23h00 :

9h30 a 11h30 :

11h30 a 12h30:

12h30 a 14h :

14h a 15h :

15h30 a 17h:

17h30 & 19h30 :

a partir de 20h :

9h30 a 12h30 :

12h30 :

Vendredi 9 Décembre

Pratique avec les professeurs presents, les débutants et les éleves de Mainz
Lieu : Frauenlob-Gymnasium Mainz (voir plan « Frauenlob »)
Repas dans un restaurant pres du Dojo

Mainz by Night

Samedi 10 Décembre

Pratique intensive réservée aux enseignants

Lieu : Frauenlob-Gymnasium Mainz (voir plan « Frauenlob »)
Pratique avec les enseignants, les débutants et les éléves de Mainz
Déjeuner dans le Dojo (prévoir entre 15 et 20 €), vidéos et discussions
Animation spécifique

Pratique intensive réservée aux enseignants, coupes

visite du marché de Noél

Repas en commun dans le restaurant « Augustienerkeller » dans la rue
Augustinerstral’e ou temps libre pour ceux qui le désirent.

Dimanche 11 Décembre

Pratique ouverte a tous sous forme d’ateliers, coupes, passage
de grades Kyu et Dan.

Lieu : Frauenlob-Gymnasium Mainz (voir plan « Frauenlob »)

Possibilité de déjeuner ensemble pour ceux qui le désirent, et départ pour
les autres.

Co0t du stage (tarif unique), pailles comprises : 80 €
Tarif spécial pour débutants : 15 €

Possibilité de dormir dans le Dojo sur Tatami avec sac de couchage ( 10 € par nuit)




LEHRGANGS PROGRAMM

Freitag den 9. Dezember

Von 18 Uhr bis 20Uhr Unterricht/Training mit den teilnehmenden Lehrer, fur alle Schiler
aus Mainz (inkl. Anfanger)

Ort : Frauenlob-Gymnasium Mainz (siehe Plan « Frauenlob »

Um 20Uhr 30 Abendessen in der Nahe des Dojo.
Ab 23 Uhr Mainz by Night

Samstag den 10 Dezember

Von 9 Uhr30 bis 11 Uhr30 Spezielles Training, ausschliel3lich fiir die Lehrer.
Ort : Frauenlob-Gymnasium Mainz (siehe Plan « Frauenlob

Von 11Uhr30 bis 12 Uhr30 Training unter Anleitung der anwesenden Lehrer, fir alle
Kursteilnehmer.

Von 12 Uhr30 bis 14 Uhr ~ Mittagessen im Dojo (Kostenpunkt zwischen € 15,- u. € 20,-)
eventuell mit Video und anschlieRender Diskussion.

Von 14 Uhr bis 15 Uhr Vorfiihrung
Von 15 Uhr30 bis 17 Uhr  Intensives Training, reserviert fur die Lehrer, mit Schneiden.
VVon 17 Uhr30 bis 19 Uhr30 Besuch des Weihnachtsmarktes

Ab 19:30 Uhr Gemeinsames Abendessen im Restaurant ,,Zum
Augustinerkeller” in der Augustinerstral3e (Teilnahme
freigestellt) — bitte anmelden

Sonntag den 11. Dezember

Von 9 Uhr30 bis 12 Uhr30 Training in Gruppen fiir alle Teilnehmer, mit schneiden und
Kyu- Dan Prifungen.

Ort : Frauenlob-Gymnasium Mainz (siehe Plan « Frauenlob »
Ab 12 Uhr30 Mdglichkeit zu einem gemeinsamen Mittagessen.

Lehrgangsgebiihr € 80,-Bastmatten inbegriffen. Die Anfanger erhalten ein Spezialpreis von
€15,-

Es besteht die Mdglichkeit fiir 10 € pro Ubernachtung im Dojo in der Frauenlob-Gymnasium (mit
eigenem Schlafsack und Isomatte) zu Gbernachten — bitte anmelden!




Adresses des logements, Dojo et restaurants

Logement a 10 € par nuit le Dojo sur iso-natte avec sac de couchage — prenez rendez-vous
S.V.p.

Dojo :
Frauenlob-Gymnasium le Vendredi, le Samedi et le Dimanche
A partir de Central Station voir le plan

ETAP-Hotel Mainz

Johannes-Kepler-Stralie 10
Tel. 06131-913 53 - 40
Fax 06131-913 53 - 45

Jugendherberge / Auberge de jeunesse

Rhein-Main-JH, JGH Mainz
Otto-Brunfels-Schneise 4
55130 Mainz

Telefon (0 61 31) 8 53 32
Telefax (0 61 31) 8 24 22
jh-mainz@djh-info.de
www.djh-info.de

Hotels et Pensions

Hotel Ibis www.ibishotel.com/Mainz (nahe zum Dojo/prés du Dojo)

www.hotel-pensionen-mainz.de

route-guide in the web

http://www.stadtplan.net/ car

www . Falk.de car

www . telemap.de car

www .mvg-mainz.de bus et tram
www . bahn.de train

Diner Samedi a partir de 19h30

Restaurant Augustinerkeller www.augustinerkeller-mainz.de
Augustinerstralie 26
Tel : 0049 (0) 6131 - 22-2662

»Emergency-phone* / Contact : Clemens Klein 00 (49) (0) 15 22 — 197 36 57




Kaizserslautern

Dojo : Entrainement Vendredi, Samedi et Dimanche
Frauenlobgymnasium, Mainz

Adam-Karrillon-StralRe (Ecke Raimundi-Strafe)

55118 Mainz-Neustadt




