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050 Federatio

Nyilt edzohétvége
2011. marcius 11, 14

Edzések helye:

Mako, Papay Endre Szakiskola tornaterme (Mako, Véasarhelyi u. 1-3.)

Edzésprogram:

marcius 11 péntek:
17.00 - 18.30 laido
18.30 - 20.00 Jodo

marcius 14 hétfo:
10.00 - 12.00 Battodo (vagéasok, kihon)
14.00 - 14.30 éves kozgyiilés
14.30 - 16.00 Battodo (katak; Shoden, Chuden, Okuden)
16.00 - kyu vizsga, tameshi giri

Edzésdij.
Szovetségi tagoknak: Nem sz6vetsegi tagoknak:
Teljes program: 3000,- Ft Teljes program: 5000,- Ft
Egyik napszak: 2000,- Ft Egyik napszak: 4000,- Ft

Egyéb informacid és kérdés jelzése: info@battodo.hu vagy 20/9579-801






