IVIMH] Al

Battodo SzOvetseqg

Hagyomanyos
utanpotlas és felnott
nyari
Nemzetkdzi Budo Edzotabor
2009. augusztus 19-23

20 éves a Makd Budo Klub, valamint 10 éves a Magyar Battodo Szdvetseg, ezert jubileumi
rendezvénysorozatot tartunk.

Az edzések helye:
Mako, Papay Endre Szakiskola tornaterme (Mako, Vasarhelyi u. 1-3.)

Tervezett program:

aug. 19. szerda: aug. 22 szombat:
15.00 - Battodo 09.00 - Aikido
16.00 - Jodo 10.00 - Battodo
17.00 - laido 10.45 - Jodo
18.00 - Aikido 11.30 - laido
15.15 - Battodo
aug. 20 csutorok: 16.00 - Jodo
09.00 - utanpotlas Aikido 16.45 - Taekwando
10.00 - felnétt Aikido 18.00 - Aikido
11.00 - Battodo
12.00 - Jodo aug. 23 vasarnap:
15.00 - Battodo 09.30 - Aikido
15.45 - laido 10.15 - Battodo és tameshi giri (vagasok)
16.30 - Taekwando 11.30 - Kyu vizsgak
18.00 - Aikido 15.00 - Aikido

16.30 - Aikido vizsgak
aug. 21. péntek:
08.30 - 10.00 laido, Jodo
11.00 - Jubileumi Gala (Hagymahaz)
15.30 - Battodo

16.15 - Jodo Sz6vetségi tagoknak: Nem szovetségi tagoknak:
17.15 - laido 7000,- Ft 9.000,- Ft

18.00 - Aikido

19.00 - Kick-box A teljes edzésdij 0sszege varhatoan stilusonként le lesz bontva.

Szallas a Papayban, kérjlk jelezzétek az igenyeket el6ére minél hamarabb.



