Magyar Battodo Szdvetség

BUDO TABOR

edzesvezet DI, Michael Putz Sensel

Program 2003.06.20. 18.30-19.30 laido
(Kihon /Seitei Kata)
19.30-20.30 Battodo
(Kihon /Seitei Kata)
2003.06.21. 09.30-10.30 Budo Kihon
(Maai, Tai Sabaki,Hyoshi)
10.45-12.15 laido/Battodo
(Seitei Kata)
12.15-12.45 Jodo
Kata)
(17.30-19.30 Battodo/Jo8a¢kkutas Budo Tabor )
2003.06.22. 09.30-10.30 Budo Kihon

(Zanshin,Seme,Metsuke.Kiai)
10.45-12.15 laido/Battodo

(Kata,Vagas)
12.15-12.45 Jodo
Kata)
Helyszin: 2003.06.20. Budapest ,VII. Baross u.88.- Vasas Koz

2003.06.21-22. Ond Vezér ti Altalanos Iskola
Budapest , XIV.Ond vezér park 5.

Részvételi dij: 3000 Ftilletve 1000 Ft/ edzés

Felszerelés: Budo Kihon — hosszu nadrag, pold, papucs
laido/Batto do — Bokken/laito/Katana
Jodo — Jo/B okken

Informacio: E-mail hbse@freemail.hu

Demény Fere nc 70/520-6588
Szallas leh et6ség dojo-ban halézsakkal.




